Ykigcli v projektu | Strategie od srdce CREATIVE BOOK

Mapujeme IKIGAI

Vasen Posgltni

Vv projektu sen - vase

ikigai
. ’ . ‘ . . Pavolani
Noplste, co to konkrétné oro vas znamena vnhnimat ve

vasem projektu tyto jednotlivé aspekty, co to obndsi, co

tam chybi ¢i naopak prebyva.

Posledni aspekt si doplite dle svého - co si tam potfebujete strezit prave ted,

abyste ve vasem projektu vnimali co nejvic Ikigai?

Radost

Lehkost

Efektivita
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Smyslupinost

Laskavost k sobé

?9? (dopiste viastni)
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ops v O
5 piliru IKIGAI
Jak si prejete propisovat jednotlivé pilife Ikigai do vaseho projektu?

Uvolnit se, oprostit se od sebe

Byt tady a ted’

Radovat se z malickosti

Zacit s malem

Harmonie a udrzitelnost
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Moje sobeckd motivace @

Co si pfejete zaZivat, dostavat, vnimat v projektu - jen pro sebe, co je vase kradsné
sobeckd motivace?
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Moje ROVNOVAHA v projektu |

Vyuzijeme KOLO rovnovdhy a zmapujeme si duleZité oblasti v projektu - jak
profesni, tak Zivotni, moje doporu¢ené oblasti: prace, finance, profesni rast, zdravi,
odpocinek/pohyb, zabava, l1aska, rodina/pratelé. A v projektu, aby byl Ikigai:
radost, lehkost, efektivita, smysluplnost, laskavost k sobé a dopliite min. jedno

vase ??? (co tam potiebujete vy pravé ted)?

Ohodnotte od 0 do 10, jak vnimdte, Ze to ted mate naplnéné, jak ted jednotlivou

oblasti Zijete. Kdyz body spojite, jak je vase kolo rovnovazné (kulaté)?

prace

finance

profesni
rast

2997 zdravi

laskavost
k sobe pohyb
smyslu- zdbava
plnost

efektivita laska

lehkost rodina/ piatelé
radost

Co v@m z toho vychazi? Jak jsou rlzné oblasti propojené?
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Moje ROVNOVAHA v projektu 2

Co kazdd oblast pro vés znameng, jak to souvisi s projektem, co to obndsi, co tam
potiebujete mit/nemit?
oblast co to obndsi skore

prace
finance

profesni
rast

zdravi

odpoéinek/
pohyb

laska

rodina/
pratelé

radost
lehkost

efektivita
smyslu-
plnost

laskavost
k sobé

?9?
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Mapa pfibéht moji vasné

Postupné projdéte od détstvi dekddy vaseho Zivota a vytdhnéte pribéhy vasi
vasné, které aspon trochu mohou souviset s timto vasim projektem: vnimali jste
tam nadsSeni, smysl, za néco jste bojovali, néco jste dotahli, zkratka zazehlo to

jiskru vaseho ohné. Co vas tam motivovalo? Co tam bylo pro vas duilezité?
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Anketa mezi znadmymi

Oslovte své zndmé z rlznych sfér, rizného véku a zaméreni a zeptejte se. MUzete
vyuzit ndvrhy otazek nize nebo napsat viastni (a poslat pfes messenger, e-mail,
whatsapp, &i jako google dotaznik).

e Co se ode mé ucis?

e Cim jsem tiinspiraci? V &em bys chtél/a byt jako ja?
e S ¢&im za mnou rad/a chodis, abych ti pomohl/a?

e Pii éem/kdy mé vidi$ zaFit?

e Co vnimdas jakou mou vasen?

e Které 3 kvality mé podle tebe charakterizu;ji?

Co meé z ankety zaujalo:

Vase PROC | CAST 1 8 m jitkatumova.com



V4
| CREATIVE BOOK

100 véci, co chci zazit &
| 4 =

Napiste si seznam jakychkoli z&zitkd, pocitd, emoci, aktivit.., které chcete v ramci
vaseho projektu zazit/zazivat. MUzete si je také oznagit (klikem na MUST/ NICE) -
rozdélit na rozhodné chci zazit (MUST HAVE) a to by bylo fajn (NICE TO HAVE):

10

1
12
13
14

15

17
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